
   

SOGGIORNO SAN SICARIO: SCHEDA VESTIARIO CRAL GTT (da inserire in valigia) 

  

Cognome_______________________  Nome ________________________________ 

 

Sigla identificazione biancheria _____________________ 

Descrizione indumento 
Quantità min -max 
 

Dotazione 

Pantaloni lunghi (1 con tasche laterali +1 tecnico o 

sintetico) 
2 — 4 (pz)   

Pantaloni corti 2 — 4 (pz)  1 

Giubbotti / giacche (di cui 1 Kway) 1 — 2 (pz)   

Magliette / T-shirt in cotone o sintetica  5 – 6 (pz)  2 

Magliette maniche corte e lunghe  2 — 3 (pz)   

Maglioni / felpe di cui 1 Pile 2 (pz)  1 

Pigiami 1 — 2 (pz)   

Mutande Per tutto il soggiorno   

Canottiere 5 — 8 (pz)   

Costumi da bagno 2 (pz)   

Calzettoni basket 2 — 4 (pz)   

Calze e calzini Per tutto il soggiorno  2 

Set asciugamani bagno A discrezione 

 Cambio 

settimanale 

della 

biancheria 

Telo piscina 1 (pz)   

Accappatoio 1 (pz)   

Scarpe da ginnastica – di cui uno solo per uso al chiuso 2 (pz)   

Altre scarpe (scarponcino da trekking) 1 (pz)   

Ciabatte piscina/doccia 2 (pz)   

Busta per toilette + 1 busta piccola per le escursioni 1 (pz)   

Pettine/ Spazzola 1 (pz)   

Dentifricio/spazzolino 1 (pz)   

Sapone e Shampoo + salviette umidificate 1 (pz) per ognuno   

Cuffia per piscina 1 – 2 (pz)   

Cappellino da sole o bandana 1 (pz)   

Burro cacao 1 (pz)   

Creme solari (protez. max) 1 (pz)  

Zainetto per escursioni giornaliere 1 (pz)   

Spray repellente x insetti 1 (pz)  

Borraccia da 1 litro o da 750 ml 1 (pz)  

Occhiali da sole 1 (pz)  

Tuta da ginnastica 1 (pz)  

Fazzoletti di carta - confezione 1 -3 (pz)  
 

 

ATTENZIONE tutti gli indumenti devono essere OBBLIGATORIAMENTE contrassegnati 

 

         FIRMA DEL GENITORE 
                                                                                                                   

                                                                                                  ………………………………………………. 


